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Los ladrones de identidad roban a más de 500,000 personas cada año. Según 
la Comisión Federal de Comercio, Arizona es líder en el número de casos de 
robo de identidad por cápita. Informes recientes también han demostrado que 
existe una correlación directa entre el aumento del uso de metanfetamina y el 
aumento de casos de robo de identidad. 
  

La siguiente lista puede ayudarle a reducir su riesgo de robo de identidad:  
 

1. Solicitar un informe de crédito cada cuatro meses a una de las tres oficinas de crédito. Puede 
obtener un informe gratis de cada oficina una vez al año. Ir a www.annualcreditreport.com.  
Enlaces a agencias de crédito: www.scottsdaleaz.gov/safety/IdentityTheft.asp.  

2. Suprimir su nombre de la lista de mercadeo de la Direct Marketing Association Mail Preference 
Service mediante el envío de un cheque o giro postal por $1 (pagable a la DMA) y escribiendo a: 
Direct Marketing Association, PO Box 282, Carmel, NY 10512. También puede hacerlo en línea 
en: www.dmaconsumers.org.  

3. Desautorizar a las tarjetas de crédito y seguros para que no le remitan ofertas (ya sea permanente 
o por un período de cinco años) llamando al (888) 567-8688 o vaya a: 
www.optoutprescreen.com.  Esto reduce el número de ofertas de tarjetas de credito aprobados de 
antemano que usted recibe. Nota: se le pedirá su número de seguro social para procesar su 
solicitud.  

4. Despedazar estados de cuenta bancaria y de crédito, así como ofertas de tarjeta de crédito antes 
de desechar. Utilice una trituradora transversal. Cancelar tarjetas de crédito que no utiliza.  

5. Remover de su cartera tarjetas de crédito extras asi como otros documentos de identidad 
importantes, excepto cuando los necesite.  

6. Fotocopiar ambos lados de su licencia de conducir y tarjetas de crédito a fin de que usted tenga 
todos los números de cuenta, fechas de expiración y números de teléfono si su billetera o cartera 
es robada.  

7. Depositar su correo en la Oficina de Correos. Evitar poner correo con pagos en un buzón de 
correo de su casa para ser recogido por el cartero. Sus cheques pueden ser robados de su buzón 
de correo y "lavados" con productos químicos para ser reusados.  

8. Pedir la declaración de ingresos y beneficios de la Seguridad Social una vez al año para 
comprobar si hay fraude. Ir a www.ssa.gov   

9. Examinar los cargos a su tarjeta de credito en su estado de cuentas antes de pagar. 
10. Nunca dar su número de tarjeta de crédito o información personal por teléfono a menos que usted 

haya iniciado la llamada y confía en ese negocio.  
 
Para obtener más información sobre el robo de identidad, incluyendo qué hacer si usted es víctima, vaya 
a la pagina red de Coalición Contra la Metanfetamina del Valle Noreste en www.StopMethUse.com  
 

Protéjase contra  

EL ROBO de IDENTIDAD  
10 consejos para ayudarlo a 
mantenerse protegido 


